navakarana vinyasa prarthana

by Dario Calvaruso

anjalya paraya vande yogacarya-paramparam |
avidyanirvrtessvarthe jnana-sampad-samrddhi-dam ||

“whith folded palms, with the maximum devotion, I bow to the entire
Lineage of the perceptors of yoga who bestow the richness of wisdom in
full for the removal of primordial ignorance”

“Con las manos en oracion me inclino a todo el linaje de perceptores de este método
que eliminan nuestra ignorancia primordial
y conceden la sabiduria en su totalidad”

Sasirbhis-savadhanena yogabhyasa-dhanena ca
raga-dvesa-smayan hitva-abhinivesam jayam bhaje ||

“I seek victory with constant and conscientious effort and complete
Dedication, destroying the attachment, the aversion and the ego (I-ness);
with the(ir) blessing, diligent sutdy and with the wealth of Yoga practice”

“con su bendicion, con mi atencion, con el don de este método de practica
habiendo abandonado el apego, la aversion y el ego
con tenacidad y devocion busco la victoria”

anavaratarateh rupat prapurnat prayogat
tanubalavimalam cittam sarajam sayogam |
pranavakaranavinyasadrtajnanayogat
sakalasubhagunan prapsye sukhi syam ca nunam ||

“By practicing of Navakarana Vinyasa and the Raja Yoga with complete
dedication, constancy and determination.
With strength of body associated with purity of mind;
I shall conquest true knowledge of the Self, the bestower of Yoga, the
destroyer of all afflictions”

“en forma de perseverancia continua y una completa aplicacion practica
con la fuerza del cuerpo associada a la pureza de la mente en total control de mi mismo
por medio de Navakarana Vinyasa con dominio total
para alcanzar las virtudes en todos los aspectos y la plenitud definitiva”
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